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สรุปผลการรายงานโครงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอาย ุ  
 “การฝึกอบรมและศึกษาดูงาน” 

ประจำปีงบฯ พ.ศ. 2562 
 

  

  ตามระเบียบกระทรวงมหาดไทย ว่าด้วยค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม และการเข้ารับการ
ฝึกอบรมของเจ้าหน้าที่ท้องถิ ่น พ.ศ. 2557  ข้อ 11 ให้มีการประเมินผลการฝึกอบรม และรายงานต่อ
ผู้บริหารท้องถิ่นท่ีจัดฝึกอบรม ภายในหกสิบวันนับแต่วันสิ้นสุดการฝึกอบรม 
 

1.  ชื่อคณะ/บุคคลเข้าฝึกอบรม - ประธานและคณะกรรมการผู้สูงอายุตำบลโป่งงาม ผู้สูงอายุที่สนใจเข้าร่วม
     กิจกรรม จำนวน  88  คน 
 

2.  ตำแหน่ง -     
 

3.  กำหนดการจัดฝึกอบรม 
  (1)  มีกำหนดการจัดฝึกอบรม ในระหว่างวันที่ 25 - 26  มกราคม 2562  ณ ห้องประชุมฯ  
             อบต. โป่งงาม  
  (2)  มีกำหนดศึกษาดูงานนอกพ้ืนที่ ในระหว่างวันที่ 27 – 31  มกราคม 2562   
  (3)  ประชุมประเมินผลการฝึกอบรมและศึกษาดูงาน ในวันที่ 1 กุมภาพันธ์  2562 
  

4. วัตถุประสงค ์
 ๑.  เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่เหมาะสมกับวัยและความต้องการ 
 ๒.  เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพอนามัยของ
     ตนเองในด้านโภชนาการ การฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกายและจิตใจให้แข็งแรง และดำรงชีวิต 
     ในสังคมอย่างมีคุณค่า 
 ๓.  เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้ฝึกทักษะอาชีพเสริมรายได้ เสริมสร้างคุณภาพชีวิต 
 ๔.  เพ่ือสร้างจิตสำนึกและปลูกฝังให้เยาวชนมีทัศนคติที่ดีและเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุ 
 
5.  เป้าหมาย 
 

  ประธานและคณะกรรมการผู้สูงอายุตำบลโป่งงาม ผู้สูงอายุที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรม  
จำนวน  100 คน  
 

/6.  การบริหารงบ... 
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6.  การบริหารงบประมาณ 
  สรุปค่าใช้จ่ายจริงการจัดฝึกอบรมและศึกษาดูงาน ตามโครงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ 
ประจำปีงบฯ พ.ศ. 2562  มีรายละเอียดดังนี้ 
 

ที ่ รายการที่ยืม จำนวนเงิน 
ที่ยืม 

เบิกจ่ายจริง คงเหลือ หมายเหตุ 

1. ค่าสมนาคุณวิทยากร  (วันฝึกอบรม)  จำนวน  9 
ชม.ๆละ 600 บาท เป็นเงิน 5,400 บาท 

5,400 5,400 0  

2. ค่าอาหารกลางวัน  (วันฝึกอบรม) 88 คนๆละ 50 
บาท จำนวน 2 มื้อ เป็นเงิน 8,800 บาท 

8,800 8,600 200 เบิกจ่ายจริง 
86 คน 

3. ค่าอาหารเช้า , กลางวัน ,เย็น (วันศึกษาดูงาน) 88 
คนๆละ 80 บาท 12 มื้อ เป็นเงิน  84,480  บาท 

84,480 81,600 2,880 เบิกจ่ายจริง 
85 คน 

4. ค่าเช่าที่พัก (วันศึกษาดูงาน) จำนวน 88 คนๆละ 
500 บาท จำนวน 3 คืน  เปน็เงิน  132,0๐๐ บาท 

132,0๐๐ 127,50๐ 4,500 เบิกจ่ายจริง 
85 คน 

5. ค่าสมนาคุณวิทยากร (วันศึกษาดูงาน)  ณ  อบต. 
ค่ายบกหวาน จ.หนองคาย จำนวน 2 ชม.ๆละ 500 
บาท 1,000 บาท 

1,000 1,000 0  

 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 231,680 224,100 7,580  
   

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  224,100.- บาท  (-สองแสนสองหม่ืนสี่พันหนึ่งร้อยบาทถ้วน-) 

และมีเงินสดเหลือคืนคลัง  เป็นเงินทั้งสิ้น  7,580.- บาท  (-เจ็ดพันห้าร้อยแปดสิบบาทถ้วน-) 
 
 

ที ่ รายการที่ยืม จัดซื้อ /จัดจ้าง เบิกจ่ายจริง คงเหลือ หมายเหตุ 
1. ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1*3 ม. จำนวน 1 ป้ายๆ ละ 

450 บาท  เป็นเงิน 450 บาท 
450 450 0  

2. ค่าจ้างเหมารถทัวร์  (วันศึกษาดูงาน) 2 คันๆละ 
16,0๐๐ บาท จำนวน 5 วัน  เป็นเงิน  160,0๐๐  
บาท 

160,0๐๐ 160,0๐๐ 0  

3. ค่าของสมนาคุณในการดูงาน จำนวน 3 แห่งๆละ 
1,500  บาท  เป็นเงิน   4,500 บาท 

4,500   4,500   0  

 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 164,950 164,950 0  
 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  164,950.- บาท  (-หนึ่งแสนหกหม่ืนสี่พันเก้าร้อยห้าสิบบาทถ้วน-) 

 
 สรุปค่าใช้จ่ายจริงการจัดฝึกอบรมและศึกษาดูงาน ตามโครงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ  
ประจำปีงบฯ พ.ศ. 2562   

รวมเป็นจำนวนเงินทั้งสิ้น 389,050.- บาท  (-สามแสนแปดหม่ืนเก้าพันห้าสิบบาทถ้วน-)  
 



 
 
 
 
 
 
 

/7.  ผลการจัด... 
-3- 

 

7.  ผลการจัดกิจกรรม   
 

 ลงทะเบียนเข้ารับการฝึกอบรมฯ  ตามโครงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอาย ุประจำปีงบฯ พ.ศ. 2562 
วันที่ 25 มกราคม 2562   เวลา 08.30 - 09.00 น.  ณ  อบต.โป่งงาม 

 

 
 

 

พิธีเปิดการฝึกอบรม  โดย นายแดนชัย บุลมาก  นายก อบต.โป่งงาม 
 - ชี้แจงแนวทาง /หัวข้อการอบรมและการศึกษาดูงาน เพื่อนำประโยชน์จากการอบรมศึกษาดูงาน
ไปใช้พัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ  เวลา 09.00 – 10.00 น.  ณ  อบต.โป่งงาม 
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- การจัดฝึกอบรม เรื่อง สิทธิพึงรู้ของผู้สูงอายุ  โดย นางสาวอลิสา  โสวะนา  นักพัฒนาชุมชนปฏิบัติการ 

ในวันที่ 25 มกราคม 2562  เวลา  10.00 -12.00 น. ณ อบต.โป่งงาม 
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-5- 

 

- การอบรม เรื่อง ผู้สูงอายุกับการปลูกไม้ดอกไม้ประดับ  โดย นายเดชาธร  กาชัย  เกษตรอำเภอแม่สาย  
ในวันที่ 25 มกราคม 2562  เวลา  13.30 – 16.30 น. ณ อบต.โป่งงาม 
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 - การอบรม เรื่อง การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุด้วยตนเองแบบองค์รวม  โดย นายสมพร  ทองดี  
นักวิชาการสาธารณสุข ศูนย์สุขภาพชุมชนแม่จัน โรงพยาบาลแม่จัน 

ในวันที่ 26 มกราคม 2562  เวลา  09.00 - 12.00 น.  ณ  อบต.โป่งงาม  
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- การอบรม เรื่อง นวัตกรรมกับการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ  โดย นายสมพร  ทองดี  นักวิชาการสาธารณสุข 
ศูนย์สุขภาพชุมชนแม่จัน โรงพยาบาลแม่จัน 

ในวันที่ 26 มกราคม 2562   เวลา 13.30 – 16.30 น. ณ อบต.โป่งงาม 
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การศึกษาดูงานนอกพื้นที่  ในระหว่างวันที่ 27 - 31 มกราคม 2562 



 ในวันที่ 27 มกราคม 2562   เข้าศึกษาดูงาน เรื่อง การบริหารจัดการการรวมกลุ่มประกอบอาชีพ
ปลูกไม้ดอกไม้ประดับสำหรับผู้สูงอายุ ณ วิสาหกิจชุมชนไม้ดอกไม้ประดับบ้านหนองบง ต.หนองบัว อ.ภูเรือ 
จ.เลย 
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 ในวันที่ 28 มกราคม 2562  (เช้า) เข้าศึกษาดูงาน เรื่อง การส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ  ณ องค์การ
บริหารส่วนตำบลค่ายบกหวาน ต.ค่ายบกหวาน อ.เมือง จ.หนองคาย 
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 ในวันที่ 28 มกราคม 2562  (บ่าย) เข้าศึกษาดูงาน เรื่อง การส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ (ต่อ)   
ณ องค์การบริหารส่วนตำบลค่ายบกหวาน ต.ค่ายบกหวาน อ.เมือง จ.หนองคาย 

 

      
 

 
 

 
/ในวันที่ 29... 
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 ในวันที่ 29 มกราคม 2562 (เช้า)  เข้าศึกษาดูงาน เรื ่อง นวัตกรรมสุขภาพเพื่อผู้สูงอายุ  : 
มะกรูดนวดเท้า , ก้านตาลพิฆาต  ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหมูม่น ม.13 ต.หมูม่น อ.เมือง  จ.
อุดรธานี 
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ในวันที่ 29 มกราคม 2562 (บ่าย) เข้าศึกษาดูงาน เรื่อง นวัตกรรมสุขภาพเพื่อผู้สูงอายุ  : มะกรูดนวด
เท้า , ก้านตาลพิฆาต  ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหมูม่น ม.13 ต.หมูม่น อ.เมือง  จ.อุดรธานี 
 

 
 
 

       
 
 

       
 

        
/ในวันที่ 30... 
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ในวันที่ 30 มกราคม 2562 (เช้า) เข้าศึกษาดูงาน เรื่อง สิทธิและสวัสดิการของผู้สูงอายุ  ณ ศูนย์เรียนรู้
และจัดสวัสดิการผู้สูงอายุขอนแก่น อ.เมือง  จ.ขอนแก่น 
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ในวันที่ 30 มกราคม 2562 (บ่าย) เข้าศึกษาดูงาน เรื่อง สิทธิและสวัสดิการของผู้สูงอายุ  ณ ศูนย์เรียนรู้
และจัดสวัสดิการผู้สูงอายุขอนแก่น อ.เมือง  จ.ขอนแก่น 
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สรุปผลการฝึกอบรมและศึกษาดูงาน  โครงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2562 

ในวันที่ 1 กุมภาพันธ์  2562  ณ  ห้องประชุมฯ  องค์การบริหารส่วนตำบลโป่งงาม 
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8.  ประโยชน์และผลที่ได้รับ 
 

 ๑.  ผู้สูงอายุได้รับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่เหมาะสมกับวัยและความต้องการ 
 ๒.  ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง
ในด้านโภชนาการ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและจิตใจให้แข็งแรง และดำรงชีวิตในสังคมอย่างมีคุณค่า  
 ๓.  ผู้สูงอายุได้ฝึกทักษะอาชีพเสริมรายได้ เสริมสร้างคุณภาพชีวิต 
 ๔.  คนในครอบครัว ชุมชน  สังคม มีทัศนคติที่ดีและเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุ 
 
 

9. ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
 

 - 

9.4  ภาคผนวก 
 

 -  สำเนาโครงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2562  
  
 

  

 

ลงชื่อ.........................................................ผู้รายงาน 

(นางสาวอลิสา  โสวะนา) 

นักพัฒนาชุมชนปฏิบัติการ 

 


