
เมนูอาหารประจําวันของหนู 

วันท่ี 1 กรกฎาคม 2563 

 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานผาฮี้ไดดําเนินการโครงการอาหารกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย  ตามนโยบายของ

นายกแดนชัย  บุลมาก  นายกองคการบริหารสวนตําบลโปงงาม  ไดอนุมัติงบประมาณคาอาหารกลางวันสําหรับ

เด็กปฐมวัยเพิ่ม จํานวน 35 บาท /คน/วัน  เพื่อใหเด็กไดรับสารอาหารท่ีหลากหลาย โดยสงเสริมดานโภชนาการให

เด็กปฐมวัยไดรับสารอาหารครบ 5 หมู และเพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ ดานรางกาย อารมณ จิตใจ 

สังคม สติปญญา สมวัย สามารถเรียนรูไดอยางมีความสุขตอไป  ดังมีรายการอาหารกลางวัน พรอมอาหารวาง 

ดังตอไปนี้ 

1.ขาวสวย                          สารอาหารท่ีไดรับ คือ  คารโบไฮเดรต 

2.แกงจืดถ่ัวแขกใสเนื้อไก        สารอาหารท่ีไดรับ คือ  โปรตีน และ เกลือแร 

3.ผัดรากชูใสไข    สารอาหารท่ีไดรับ คือ  โปรตีน และ เกลือแร 

4.ทอดฮอทดอก    สารอาหารท่ีไดรับ คือ  คารโบไฮเดรต ไขมัน และ โปรตีน 

5.ขนมขาวตมมัดใสถ่ัวลิสงคลุกมะพราว สารอาหารท่ีไดรับ คือ  โปรตีน และ คารโบไฮเดรต 

6.ผลไม  เงาะ    สารอาหารท่ีไดรับ คือ  วิตามิน 

  

   

 

 

 

 

 



เมนูอาหารประจําวันของหนู 

วันท่ี 2 กรกฎาคม 2563 

 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานผาฮี้ไดดําเนินการโครงการอาหารกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย  ตามนโยบายของ

นายกแดนชัย  บุลมาก  นายกองคการบริหารสวนตําบลโปงงาม  ไดอนุมัติงบประมาณคาอาหารกลางวันสําหรับ

เด็กปฐมวัยเพิ่ม จํานวน 35 บาท /คน/วัน  เพื่อใหเด็กไดรับสารอาหารท่ีหลากหลาย โดยสงเสริมดานโภชนาการให

เด็กปฐมวัยไดรับสารอาหารครบ 5 หมู และเพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ ดานรางกาย อารมณ จิตใจ 

สังคม สติปญญา สมวัย สามารถเรียนรูไดอยางมีความสุขตอไป  ดังมีรายการอาหารกลางวัน พรอมอาหารวาง 

ดังตอไปนี้ 

1.ขาวสวย                          สารอาหารท่ีไดรับ คือ  คารโบไฮเดรต 

2.แกงจืดผักกาดขาวใสหมู        สารอาหารท่ีไดรับ คือ  โปรตีน และ เกลือแร 

3.ผัดฟกทองใสไข    สารอาหารท่ีไดรับ คือ  โปรตีน และ เกลือแร 

4.ถ่ัวลิสงทอด    สารอาหารท่ีไดรับ คือ   ไขมัน และ โปรตีน 

5.ขนมขาวตมมัดใสกลวย   สารอาหารท่ีไดรับ คือ   คารโบไฮเดรต 

6.ผลไม  แตงโม    สารอาหารท่ีไดรับ คือ  วิตามิน 

  

 

  

 



 

เมนูอาหารประจําวันของหนู 

วันท่ี 3 กรกฎาคม 2563 

 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานผาฮี้ไดดําเนินการโครงการอาหารกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย  ตามนโยบายของ

นายกแดนชัย  บุลมาก  นายกองคการบริหารสวนตําบลโปงงาม  ไดอนุมัติงบประมาณคาอาหารกลางวันสําหรับ

เด็กปฐมวัยเพิ่ม จํานวน 35 บาท /คน/วัน  เพื่อใหเด็กไดรับสารอาหารท่ีหลากหลาย โดยสงเสริมดานโภชนาการให

เด็กปฐมวัยไดรับสารอาหารครบ 5 หมู และเพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ ดานรางกาย อารมณ จิตใจ 

สังคม สติปญญา สมวัย สามารถเรียนรูไดอยางมีความสุขตอไป  ดังมีรายการอาหารกลางวัน พรอมอาหารวาง 

ดังตอไปนี้ 

1.ขาวสวย                          สารอาหารท่ีไดรับ คือ  คารโบไฮเดรต 

2.แกงจืดมันอะลูใสเนื้อหมู        สารอาหารท่ีไดรับ คือ  โปรตีน และ คารโบไฮเดรต 

3.ผัดแตงกวาใสไข   สารอาหารท่ีไดรับ คือ  โปรตีน ไขมัน และ เกลือแร 

4.ผัดปลากระปอง   สารอาหารท่ีไดรับ คือ   ไขมัน และ โปรตีน 

5.ขนมถวยวุนมพราว   สารอาหารท่ีไดรับ คือ   คารโบไฮเดรต 

6.ผลไม  มะมวงสุก   สารอาหารท่ีไดรับ คือ  วิตามิน 

   

 

 

 

 



เมนูอาหารประจําวันของหนู 

วันท่ี 8 กรกฎาคม 2563 

 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานผาฮี้ไดดําเนินการโครงการอาหารกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย  ตามนโยบายของ

นายกแดนชัย  บุลมาก  นายกองคการบริหารสวนตําบลโปงงาม  ไดอนุมัติงบประมาณคาอาหารกลางวันสําหรับ

เด็กปฐมวัยเพิ่ม จํานวน 35 บาท /คน/วัน  เพื่อใหเด็กไดรับสารอาหารท่ีหลากหลาย โดยสงเสริมดานโภชนาการให

เด็กปฐมวัยไดรับสารอาหารครบ 5 หมู และเพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ ดานรางกาย อารมณ จิตใจ 

สังคม สติปญญา สมวัย สามารถเรียนรูไดอยางมีความสุขตอไป  ดังมีรายการอาหารกลางวัน พรอมอาหารวาง 

ดังตอไปนี้ 

1.ขาวสวย                          สารอาหารท่ีไดรับ คือ  คารโบไฮเดรต 

2.แกงจืดเห็ดนางฟาใสหมูสับ        สารอาหารท่ีไดรับ คือ  โปรตีน และ เกลือแร 

3.ผัดบวบใสไข    สารอาหารท่ีไดรับ คือ  โปรตีน ไขมัน และ วิตามิน 

4.ผัดกระเพราปลาหมึก   สารอาหารท่ีไดรับ คือ ไขมัน เกลือแร และ โปรตีน 

5.ขาวโพดสาลี    สารอาหารท่ีไดรับ คือ   คารโบไฮเดรต 

6.ผลไม  สาล่ี    สารอาหารท่ีไดรับ คือ  วิตามิน 

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

เมนูอาหารประจําวันของหนู 

วันท่ี 9 กรกฎาคม 2563 

 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานผาฮี้ไดดําเนินการโครงการอาหารกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย  ตามนโยบายของ

นายกแดนชัย  บุลมาก  นายกองคการบริหารสวนตําบลโปงงาม  ไดอนุมัติงบประมาณคาอาหารกลางวันสําหรับ

เด็กปฐมวัยเพิ่ม จํานวน 35 บาท /คน/วัน  เพื่อใหเด็กไดรับสารอาหารท่ีหลากหลาย โดยสงเสริมดานโภชนาการให

เด็กปฐมวัยไดรับสารอาหารครบ 5 หมู และเพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ ดานรางกาย อารมณ จิตใจ 

สังคม สติปญญา สมวัย สามารถเรียนรูไดอยางมีความสุขตอไป  ดังมีรายการอาหารกลางวัน พรอมอาหารวาง 

ดังตอไปนี้ 

1.ขาวสวย                          สารอาหารท่ีไดรับ คือ  คารโบไฮเดรต 

2.แกงจืดหัวใชเทาแครอทใสหมูสับ       สารอาหารท่ีไดรับ คือ  โปรตีน และ เกลือแร 

3.ผัดถ่ัวงอกใสไข    สารอาหารท่ีไดรับ คือ  โปรตีน ไขมัน และ วิตามิน 

4.หมูยอทอด    สารอาหารท่ีไดรับ คือ   ไขมัน และ โปรตีน 

5.ขนมช้ัน    สารอาหารท่ีไดรับ คือ   คารโบไฮเดรต 

6.ผลไม  แอปเปล   สารอาหารท่ีไดรับ คือ  วิตามิน 

  

  

 



เมนูอาหารประจําวันของหนู 

วันท่ี 10 กรกฎาคม 2563 

 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานผาฮี้ไดดําเนินการโครงการอาหารกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย  ตามนโยบายของ

นายกแดนชัย  บุลมาก  นายกองคการบริหารสวนตําบลโปงงาม  ไดอนุมัติงบประมาณคาอาหารกลางวันสําหรับ

เด็กปฐมวัยเพิ่ม จํานวน 35 บาท /คน/วัน  เพื่อใหเด็กไดรับสารอาหารท่ีหลากหลาย โดยสงเสริมดานโภชนาการให

เด็กปฐมวัยไดรับสารอาหารครบ 5 หมู และเพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ ดานรางกาย อารมณ จิตใจ 

สังคม สติปญญา สมวัย สามารถเรียนรูไดอยางมีความสุขตอไป  ดังมีรายการอาหารกลางวัน พรอมอาหารวาง 

ดังตอไปนี้ 

1.ขาวสวย                          สารอาหารท่ีไดรับ คือ  คารโบไฮเดรต 

2.แกงจืดกระหลํ่าปลีแครอทใสหมูสับ       สารอาหารท่ีไดรับ คือ  โปรตีน และ เกลือแร 

3.ผัดมะเขือยาวใสไข   สารอาหารท่ีไดรับ คือ  โปรตีน ไขมัน และ เกลือแร 

4.แคบหมู    สารอาหารท่ีไดรับ คือ   ไขมัน และ โปรตีน 

5.ขนมโดนัท    สารอาหารท่ีไดรับ คือ   คารโบไฮเดรต และ ไขมัน 

6.ผลไม  ฝรั่ง    สารอาหารท่ีไดรับ คือ  วิตามิน 

  

  

 

 

 

 



เมนูอาหารประจําวันของหนู 

วันท่ี 13 กรกฎาคม 2563 

 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานผาฮี้ไดดําเนินการโครงการอาหารกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย  ตามนโยบายของ

นายกแดนชัย  บุลมาก  นายกองคการบริหารสวนตําบลโปงงาม  ไดอนุมัติงบประมาณคาอาหารกลางวันสําหรับ

เด็กปฐมวัยเพิ่ม จํานวน 35 บาท /คน/วัน  เพื่อใหเด็กไดรับสารอาหารท่ีหลากหลาย โดยสงเสริมดานโภชนาการให

เด็กปฐมวัยไดรับสารอาหารครบ 5 หมู และเพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ ดานรางกาย อารมณ จิตใจ 

สังคม สติปญญา สมวัย สามารถเรียนรูไดอยางมีความสุขตอไป  ดังมีรายการอาหารกลางวัน พรอมอาหารวาง 

ดังตอไปนี้ 

1.ขาวสวย                         สารอาหารท่ีไดรับ คือ  คารโบไฮเดรต 

2.แกงฟกทองใสหมูสับ       สารอาหารท่ีไดรับ คือ  โปรตีน และ เกลือแร 

3.ผัดมะระหวานใสไข  สารอาหารท่ีไดรับ คือ  โปรตีน ไขมัน และ เกลือแร 

4.ฮอทดอกทอด   สารอาหารท่ีไดรับ คือ   ไขมัน และ โปรตีน 

5.ขนมโดนัท   สารอาหารท่ีไดรับ คือ   คารโบไฮเดรต และ ไขมัน 

6.ผลไม  มะละกอ  สารอาหารท่ีไดรับ คือ  วิตามิน 

  

  

 

 

 



เมนูอาหารประจําวันของหนู 

วันท่ี 14 กรกฎาคม 2563 

 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานผาฮี้ไดดําเนินการโครงการอาหารกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย  ตามนโยบายของ

นายกแดนชัย  บุลมาก  นายกองคการบริหารสวนตําบลโปงงาม  ไดอนุมัติงบประมาณคาอาหารกลางวันสําหรับ

เด็กปฐมวัยเพิ่ม จํานวน 35 บาท /คน/วัน  เพื่อใหเด็กไดรับสารอาหารท่ีหลากหลาย โดยสงเสริมดานโภชนาการให

เด็กปฐมวัยไดรับสารอาหารครบ 5 หมู และเพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ ดานรางกาย อารมณ จิตใจ 

สังคม สติปญญา สมวัย สามารถเรียนรูไดอยางมีความสุขตอไป  ดังมีรายการอาหารกลางวัน พรอมอาหารวาง 

ดังตอไปนี้ 

1.ขาวสวย                         สารอาหารท่ีไดรับ คือ  คารโบไฮเดรต 

2.แกงจืดแตงกวาใสหมูสับ       สารอาหารท่ีไดรับ คือ  โปรตีน และ เกลือแร 

3.ผัดถ่ัวฝกยาวใสปลาหมึก สารอาหารท่ีไดรับ คือ  โปรตีน ไขมัน และ เกลือแร 

4.ไขตม    สารอาหารท่ีไดรับ คือ  โปรตีน 

5.ขนมรังผ้ึง   สารอาหารท่ีไดรับ คือ   คารโบไฮเดรต และ ไขมัน 

6.ผลไม  ลําไย   สารอาหารท่ีไดรับ คือ  วิตามิน 

  

  

   

 

 

 



เมนูอาหารประจําวันของหนู 

วันท่ี 15 กรกฎาคม 2563 

 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานผาฮี้ไดดําเนินการโครงการอาหารกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย  ตามนโยบายของ

นายกแดนชัย  บุลมาก  นายกองคการบริหารสวนตําบลโปงงาม  ไดอนุมัติงบประมาณคาอาหารกลางวันสําหรับ

เด็กปฐมวัยเพิ่ม จํานวน 35 บาท /คน/วัน  เพื่อใหเด็กไดรับสารอาหารท่ีหลากหลาย โดยสงเสริมดานโภชนาการให

เด็กปฐมวัยไดรับสารอาหารครบ 5 หมู และเพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ ดานรางกาย อารมณ จิตใจ 

สังคม สติปญญา สมวัย สามารถเรียนรูไดอยางมีความสุขตอไป  ดังมีรายการอาหารกลางวัน พรอมอาหารวาง 

ดังตอไปนี้ 

1.ขาวสวย                         สารอาหารท่ีไดรับ คือ  คารโบไฮเดรต 

2.แกงจืดมะระหวานใสหมูสับ       สารอาหารท่ีไดรับ คือ  โปรตีน และ เกลือแร 

3.ผัดกระเพราตับไก  สารอาหารท่ีไดรับ คือ  โปรตีน ไขมัน และ เกลือแร 

4.ไขเจียว   สารอาหารท่ีไดรับ คือ  โปรตีน 

5.ขนมช้ัน   สารอาหารท่ีไดรับ คือ   คารโบไฮเดรต และ ไขมัน 

6.ผลไม  มะมวงสุก  สารอาหารท่ีไดรับ คือ  วิตามิน 

  

  

   


