
เมน ูอาหารของหนูวันนี้ 

วันพุธที่ 1  กรกฎาคม  2563  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านดง ได้ด าเนินการโครงการอาหารกลางวัน
ส าหรับเด็กปฐมวัย ตามนโยบาย ของนายแดนชัย บุลมาก นายกองค์การบริหารส่วนต าบลโป่งงาม ได้อนุมัติ
งบประมาณค่าอาหารกลางวันส าหรับเด็กปฐมวัยเพ่ิม จ านวน 30 บาท /คน/วัน เพ่ือให้เด็กได้รับสารอาหารที่
หลากหลาย  โดยส่งเสริมด้านโภชนาการให้เด็กปฐมวัยได้รับสารอาหารครบ 5 หมู่  และเพ่ือส่งเสริมให้เด็ก
ปฐมวัยมีพัฒนาการ ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ  สังคม สติปัญญา สมวัย สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีความสุข
ต่อไป ดังมีรายการอาหารกลางวัน พร้อมอาหารว่างดังต่อไปนี้ 

1. ข้าวสวย สารอาหารที่ได้รับ  คือ คาร์โบไฮเดรต 
2. ไข่เจียวปูอัดทรงเครื่อง   สารอาหารที่ได้รับ  คือ โปรตีน และไขมัน 
3. อกไก่ชุบแป้งทอด สารอาหารที่ได้รับ  คือ โปรตีน  และไขมัน 
4. แกงจืดมะระหวานใส่หมูสับ สารอาหารที่ได้รับ  คือ โปรตีน และวิตามิน 
5. ขนมรังผึ้ง ซาลาเปา  สารอาหารที่ได้รับ  คือ คาร์โบไฮเดรตและไขมัน 
6. แตงโม สารอาหารที่ได้รับ  คือ  วิตามิน และเกลือแร่ 
 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

  



 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  


